UNGDOMSCENTER
OSTRE PLADS

‘;

i
_
18T ELLE T

- FOR DIG DER ER UNG | ODENSE!

DANMARKSGADE 10 D /5000, ODENSE C/UNGODENSE.DK/FACEBOOK: UNGDOMSCENTEROESTREPLADS/ INSTAGRAM: UNGODENSEOESTRE



HVEM ER
OSTRE PLADS?

Ungdomscenter @Ostre Plads er et ungdomscenter, hvor unge mellem
11-18 ar kan mades i et trygt miljg. Vi har de unges interesser og
feerdigheder i fokus, og vi tilbyder en bred vifte af sjove og
spaendende aktiviteter, som spaender bredt: alt imellem teknologi,
baeredygtighed, sport og outdoor til turneringer, events, ture ud af
huset - og meget, meget mere!

Hos UC Ostre Plads er det et onske, at de unge skal have en
oplevelse af medejerskab og -bestemmelse af Ungdomscenteret:
@stre Plads er for og til de unge. | den sammenhaeng, star vores
paedagoger altid til radighed, hvis de unge er i tvivi om noget, og
paedagogerne er med til at stotte, motivere og styrke de unge i
udviklingen af deres interesser, faellesskab og i deres gnsket
udvikling af ungdomscentret.

Dstre Plads har seerligt fokus pa beeredygtighed. Vi arbejder med FN's
verdensmal, og vi har et steerkt samarbejde med lokalmiljoet. Et
samarbejde der bl.a. indkluderer Halmhuset Odense, Musikskolen, skt.
Jargens hallen og dagsskolen.

Ungdomscentrets faciliteter straekker sig pa hele forste etage, i den
"rgde" bygning, og forsaetter i keelderen. Derudover, har vi en masse
ude-areal.

ABNINGSTIDER: ADRESSE:

MANDAG 13.00-18.00 Danmarksgade 10 D,
13.00-21.00 5000 Odense
13.00-21.00
13.00-17.00

CAFE:
Caféen er Ostre Plads’ samlingssted. Det er hér, vi spiser, hygger, spiller pool og

harer musik. Der er gratis saftevand og te pa kanden. De unge kan kebe mad og drikke
i caféen og betale kontant eller med mobilepay pa 672540.

BETALING:

Det er gratis at ga i alle Ungdomscentre i Odense, men der kan dog veere
brugerbetaling ved visse aktiviteter og ture.




VORES FASTE AKTIVITETER

BYTTE BUTIKKEN:

Genbrug er godt! Derfor har vi
vores egen "Bytte Butik", hvor du
kan tage dit gamle tgj med og
bytte det til "nyt". Der er ogsa rig
mulighed for at veere kreativ med tojet
ved at recycle og upcycle det.

SPIL:

Pa Ostre Plads er der mulighed for at
udfordre hinanden og personalet i
pool, bordtennis, bordfodbold,
breetspil og klassiske spil pa
arkade maskinerne.

OUTDOOR:

Stort idyllisk outdoor omrade
med mulighed for at hugge braende,
lave mad og hygge sig ved balet.

DESIGNLAB:

Mulighed for at slippe din indre
kreative sjeel lgs igennem hands-on
aktiviteter. Vi syr, maler, strikker - vi
er altid parate til at afprove nye skore
ideer.



GAMING:

Vi har masser af fede spil pa
vores gaming computere,
playstations og VR-briller, sa du kan
game med eller mod dine venner.

HALAKTIVITET:

Vi gar i hallen kl. 15 til 16 hver
tirsdag og torsdag. Her giver Vvi
den gas med bl.a. stikbold,
fodbold, basket eller vilde
forhindringsbaner.

FREDAGSCAFE:

Vi ser altid frem til en god made
at afslutte ugen pa, og derfor
har vi fredagscafé med gratis kage,
hyggelige aktiviteter og turneringer.

CIRKUS:

Nar vi laver cirkus, kan alle vaere
med, ogsa selv om du ikke har provet
det for.

Leer at:

» Kaore pa ethjulet cykel
» Ga pa stylter / hgje stylter
* Jonglere

» Ga pa balancerar /
balancekugler

¢ Motion - motorik, faellesskab og
maser af frisk luft



TUR-UD-AF-HUSET:

Vi arrangerer lobende fede ture.

Det kan f.eks. veere:

* Ridning
* Badeland
* Bowling

e Laser Hero
e JumpingFun

o GoKart

e Kanotur

* Besgge andre
ungdomscentre

FERIER:

FALLESSPISNING:

Traditionen tro har vi ofte faellesspisning,
hvor du har medbestemmelse pa, hvad der
star pa menuen.

ONSKESKYEN:

Har du onsker / ideer til ture, aktiviteter,
sjove tiltag indendars og udendars, kan du
skrive dem oppe pa anskeskyen: den finder
du pa vaeggen i ungdomscenteret.

UC Ostre Plads streeber efter at opfylde sa
mange gnsker som muligt.

| vinterferien, noget af sommerferien, efterarsferien og juleferien har vi altid et
speendende aktivitetsprogram med masser af ture ud af huset. Det kan f.eks.
veere: Djurs sommerland, WOW PARK, Universe Science Park, Bonbon-Land,

Lalandia og meget mere. Hold gje med programmerne op til ferierne.
Andre forslag er meget velkomne, og du ma ogsa gerne veere med til at arrangere
turene. Der kan veere brugerbetaling pa turene.




FIND OS HER

ADRESSE:
Danmarksgade 10 D,
5000 ODENSE C

ABNINGSTIDER:
Mandag 13.00-18.00
Tirsdag 13.00-21.00
Torsdag 13.00-21.00
Fredag 13.00-17.00

KONTAKT:
Direkte telefon til Ostre
Plads: 21 30 86 22

Daglig leder: Tahir Canbek
Telefon: 20 23 05 84
Email: TC@odense.dk

Omradeleder: Lene Vahl-
Maller

Telefon: 40 33 18 63
Email: LVA@odense.dk
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