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Håndvask med vand og flydende sæbe/skum er en effektiv måde at forebygge smitte. Korrekt håndvask tager ca. 45-60 sek.

Hænderne vaskes:
• Af alle børn/unge og medarbejdere, når de møder op på en ny matrikel
• I hver pause der indlægges i aktiviteten
• Efter toiletbesøg
• Efter man har pudset næse/pillet næse
• Efter man har hostet eller nyst i hænderne eller i et engangslommetørklæde
• Når hænderne er synligt beskidte
• Når man har været udenfor
• Før og efter man har spist
• Når man som lærer/pædagog går fra et lokale til et andet – alternativt: håndsprit
OBS: Ansatte skal hjælpe børn/unge med korrekt håndvask

ALTERNATIVER TIL HÅNDVASK 
Hvis I er på tur eller langt fra en håndvask
Vådservietter 
· Man kan anvende hudvenlige vådservietter som et alternativ. Så snart man er tilbage i nærheden af en håndvask, skal man vaske hænder med vand og flydende håndsæbe. 
Håndsprit 
· Kan benyttes, men håndsprit forebygger kun smitte, hvis hænderne er synligt rene og tørre. Håndsprit bruges primært af voksne/personale. Så snart man er tilbage i nærheden af en håndvask, skal man vaske hænder med vand og flydende håndsæbe.

MAD OG MÅLTIDER 
· Grundig håndvask før og efter måltidet 
· Der må ikke deles mad
· God afstand mellem børn og voksne under måltid (1-2 meter)
· Maden skal være potionsanrettet eller udleveres af personale 



KØRSEL I BUS
· Grundig håndhygiejne er påkrævet!
· Ved kørsel i 9 personers bus må der kun sidde et barn/voksen ved siden af chaufføren, og 6 børn på øvrige passagerpladser.
· Inden børn/voksne stiger ind i bussen, skal de afspritte deres hænder. Afspritning af hænder skal gentages hver gang man stiger ind i bussen efter stop på busturen.
· Efter køreturen skal rat, gearstang, dørhåndtag og seler afsprittes. (kontaktflader).
· I alle køretøjer skal der være håndsprit og evt. vådservietter.

SYMPTOMER PÅ FORKØLELSE, FEBER o. lign.:
· Ansatte og børn/unge kan deltage, når de ikke har symptomer på sygdom. Hvis man har symptomer på sygdom, skal man blive hjemme, indtil man er rask. I forhold til COVID-19 betragtes man som rask, når der er gået 48 timer efter symptomerne er ophørt. Herefter må man deltage igen.
· Hvis en ansat/barn/ung får symptomer på sygdom, mens aktiviteten foregår, skal man hurtigst muligt tage hjem og blive der, indtil 48 timer efter man har haft de sidste symptomer.





